Bitte beachten Sie bei Ihren Radwanderungen besonders die Offnungszeiten

\Y V4
. . \
in der Vor- und Nachsaison. . - prima
Den abgestempelten und den ausgefiillten Abschnitt lhrer Teilnehmerkarte Gibersenden Sie PA ~ fur's Klima
bitte bis Ende November an eine der folgenden Adressen: L W

e NABU Riigen, Rugardstr. 9¢, 18528 Bergen auf Riigen, www.NABU-ruegen.de
e AOK MV, Servicecenter Bergen, Vieschstr. 7, 18528 Bergen auf Riigen, www.AOK.de/mv D n d r n
Die Auslosung der Preistrager erfolgt Anfang Dezember. W a e

auf Rugen 2009

Als Preise winken: 3 Wochenendaufenthalte in der Vor- oder Nebensaison A
&, 4
in einem Hotel oder einer Pension, 'f,, (}p,
(4
4 Schlemmerschecks & ; 1 Spargelessen * ; 1 Sportgutschein S (5"?} 0/'»,
<
und viele andere Preise \ f ! ”'11’,( ,I?,
i v ) i
4
Wir empfehlen auch: Hofladen in Bobbin ® www.hof-bobbin.de, - ~ SQ,,
Rastplatz zum Jagdschloss in Blieschow, Radler-Rast in Nistelitz, Radler-Rast in Preetz — /4
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Flr unsere Umwelt und unsere Gesundheit
Wir machen mit!

Rigen ist immer eine Reise wert.
Der iiberwaltigende Eindruck der Kreidekiiste im Nationalpark Jasmund, weite weiB3e
Sandstrande und belebte Bade- und Erholungsorte in der Saison kennzeichnen die
Ostseekiiste im Osten der Insel Riigen.

Aber es gibt mehr.

Wir machten Sie einladen, die ganze Schénheit unserer Insel zu entdecken.

Schattige Buchenwalder und Alleen, stille Seen, sich durch weite Ebenen und Gber
sanfte Hiigel windende Wege, Boddengewasser mit wogenden Schilfsdumen, Vogel-
geschrei und Fischer bei ihrer Arbeit pragen das Bild dieser einzigartigen Landschaft.
Im Friihjahr und im Herbst rasten Tausende von Wildgansen und Kranichen auf den
Feldern, im Sommer bliiht feuerroter Mohn, stakt der WeiBstorch iiber die Wiesen ...

(3@) GenieBen Sie das Licht, die Farben, das pulsierende Leben der Natur.

Lagsen Sie das Auto stehen! Fahren Sie mit dem RAD!

Sie tun unserer schonen Insel und sich selbst damit viel Gutes. Neben ihrem Beitrag

zur Entlastung der Luft von Autoabgasen bringt die individuell richtig dosierte Bewegung
an der frischen Luft Entspannung und Freude. Sie starkt das Immunsystem, trainiert
Muskeln und Kreislauf, ohne Sehnen und Gelenke ibermaBig zu belasten.

(}}) Achten Sie jedoch auf zweckméaBige Kleidung und ein verkehrssicheres FahrRAD !

Eine gute Tat: Fahr statt Auto RAD!

Verlauf und Inhalt der Aktion

Vom Friihjahr bis zum Herbst des Jahres kénnen Sie unsere 29 Anlaufpunkte ,,anRADeln".
Wollen Sie sich an unserer Endauslosung beteiligen, muss lhre Teilnehmerkarte mindestens
sechs Stempel der auf der Innenseite aufgefiihrten Gaststatten, Hotels etc. aufweisen.

Das gilt unabhéngig davon, wann Sie innerhalb des Aktionszeitraumes diese Ziele mit

dem RAD angesteuert haben.

- Nattirlich wirden sich die Wirtsleute auch Gber eine Einkehr bei ihnen freuen.

Beachten Sie bitte unbedingt folgende Hinweise:

&) Fahren Sie nach einer guten RADwanderkarte.

»  Erkundigen Sie sich vor Antritt der Fahrt nach den Offnungszeiten der Anlauf-
w#~ punkte und nach einem giinstigen Fahrweg (nicht alle Strecken sind aus-
~ gebaut und leicht befahrbar).

" Fiir die Uberwindung schwieriger und verkehrsreicher Strecken ohne begleitenden
(U RADweg ist die Nutzung eines der FahrRADbusse des RPNV mdglich (bitte vorher
erkundigen).

&7 Die Trager der Aktion schlieBen jegliche Haftungsanspriiche aus. Sie fahren also auf
eigene Gefahr.




