
Radwandern   
 auf Rügen 2009

TeilnehmerKARTE

Jahr

Name, Vorname

Heimatanschrift

Alter

Unterschrift
Diese Aktion wird getragen von:

rügendruck
    putbus

Aktion mit  

Preisverlosung

Bitte beachten Sie bei Ihren Radwanderungen besonders die Öffnungszeiten
in der Vor- und Nachsaison.

Den abgestempelten und den ausgefüllten Abschnitt Ihrer Teilnehmerkarte übersenden Sie  
bitte bis Ende November an eine der folgenden Adressen:

•	 NABU Rügen, Rugardstr. 9 c, 18528 Bergen auf Rügen, www.NABU-ruegen.de
•	 AOK MV, Servicecenter Bergen, Vieschstr. 7, 18528 Bergen auf Rügen, www.AOK.de/mv

Die Auslosung der Preisträger erfolgt Anfang Dezember.

Als Preise winken:	 3 Wochenendaufenthalte in der Vor- oder Nebensaison ✿

	 	 in einem Hotel oder einer Pension,

	 	 4 Schlemmerschecks ❀ ; 1 Spargelessen ✻ ; 1 Sportgutschein e

	 	 und viele andere Preise

Wir empfehlen auch:  Hofladen in Bobbin • www.hof-bobbin.de,
Rastplatz zum Jagdschloss in Blieschow, Radler-Rast in Nistelitz, Radler-Rast in Preetz

Diese Aktion wird gefördert von:

im
jaich
wasser

ferienweltyachthäfen

prima 
für's Klima

g
ed

ru
ck

t 
au

f 
10

0%
 R

ec
yc

lin
g

p
ap

ie
r

2009



Vom Frühjahr bis zum Herbst des Jahres können Sie unsere 29 Anlaufpunkte ,,anRadeln“. 
Wollen Sie sich an unserer Endauslosung beteiligen, muss Ihre Teilnehmerkarte mindestens 
sechs Stempel der auf der Innenseite aufgeführten Gaststätten, Hotels etc. aufweisen. 
Das gilt unabhängig davon, wann Sie innerhalb des Aktionszeitraumes diese Ziele mit  
dem Rad angesteuert haben.
- Natürlich würden sich die Wirtsleute auch über eine Einkehr bei ihnen freuen.

Beachten Sie bitte unbedingt folgende Hinweise:

	 	 Fahren Sie nach einer guten Radwanderkarte. 

	 	 Erkundigen Sie sich vor Antritt der Fahrt nach den Öffnungszeiten der Anlauf-
	    punkte und nach einem günstigen Fahrweg (nicht alle Strecken sind aus-	
	 	 gebaut und leicht befahrbar).

	 	 Für die Überwindung schwieriger und verkehrsreicher Strecken ohne begleitenden 
		  Radweg ist die Nutzung eines der FahrRadbusse des RPNV möglich (bitte vorher 
		  erkundigen).

	 	 Die Träger der Aktion schließen jegliche Haftungsansprüche aus. Sie fahren also auf 
		  eigene Gefahr.

Verlauf und Inhalt der AktionFür unsere Umwelt und unsere Gesundheit
Wir machen mit!
Rügen ist immer eine Reise wert.
	 Der überwältigende Eindruck der Kreideküste im Nationalpark Jasmund, weite weiße 
	 Sandstrände und belebte Bade- und Erholungsorte in der Saison kennzeichnen die 
	 Ostseeküste im Osten der Insel Rügen.

Aber es gibt mehr.

	 Wir möchten Sie einladen, die ganze Schönheit unserer Insel zu entdecken. 
	 Schattige Buchenwälder und Alleen, stille Seen, sich durch weite Ebenen und über 
	 sanfte Hügel windende Wege, Boddengewässer mit wogenden Schilfsäumen, Vogel-
	 geschrei und Fischer bei ihrer Arbeit prägen das Bild dieser einzigartigen Landschaft.
	 Im Frühjahr und im Herbst rasten Tausende von Wildgänsen und Kranichen auf den 
	 Feldern, im Sommer blüht feuerroter Mohn, stakt der Weißstorch über die Wiesen …

	 Genießen Sie das Licht, die Farben, das pulsierende Leben der Natur.
   

Lassen Sie das Auto stehen! Fahren Sie mit dem Rad!

	 Sie tun unserer schönen Insel und sich selbst damit viel Gutes. Neben ihrem Beitrag  
	 zur Entlastung der Luft von Autoabgasen bringt die individuell richtig dosierte Bewegung  
	 an der frischen Luft Entspannung und Freude. Sie stärkt das lmmunsystem, trainiert  
	 Muskeln und Kreislauf, ohne Sehnen und Gelenke übermäßig zu belasten.

	 Achten Sie jedoch auf zweckmäßige Kleidung und ein verkehrssicheres FahrRad !

Eine gute Tat: Fahr statt Auto RAD!


